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Основная опасность SARS-CoV-2 связана с 
циркулирующими в крови биологически актив-
ными веществами [1]. Которые во время лечения 
COVID-19 вызывают окислительный стресс [2] 
и поражают активно функционирующие органы: 
легкие, сердце, сосуды, печень, почки. А также 
нервную систему [3, 4], что в 30-70 % случаев 
служит причиной постковидного синдрома. Для 
уменьшения отдаленных последствий и ускорен-
ной реабилитации после коронавирусной инфек-
ции разработана система комплексной постко-
видной реабилитации [5].

В авторскую систему входит 34 рецепта ле-
карственных растений и 36 рецептов смесей 
растительных масел для оптимизации работы 
системы регуляции внутренних органов, очище-
ния крови и реабилитации нервно-эндокринной, 
иммунной, сердечно-сосудистой, дыхательной 
систем. Регулярное использование помогает до-
стичь эмоционально-психологический комфорт и 
выполнить программу питания в соответствии с 
индивидуальными особенностями работы пище-
варительной системы [6].

Для улучшения активности нервной системы 
разработан рецепт сбора лекарственных растений 

(ЛР) № 34, в который входят корневища девясила 
високого, пырея ползучего, элеутерококка колю-
чего, корни одуванчика лекарственного, цикория 
дикого, лист березы повислой, гинкго двулопаст-
ного, смородины черной, плоды рябины красной, 
смородины черной, шиповника коричного, трава 
земляники лесной, крапивы двудомной, цветки 
бессмертника обыкновенного, календулы лекарс-
твенной, чернобрывцев обыкновенных.

Одновременно рекомендуется использовать 
разработанный рецепт № 35 растительных масел 
(РМ) из плодов облепихи, расторопши, шиповни-
ка, семян конопли, льна, тыквы, черного тмина.

Повышению эффективности постковидной ре-
абилитации способствует использование физме-
тодов и других природных факторов на фоне ин-
дивидуально подобранного уровня двигательной 
активности и комплекса упражнений.

Компьютерный анализ спектра действия БАВ 
в ЛР и в РМ показывает ожидаемый значитель-
ный лечебно-профилактический эффект, что под-
тверждается первыми результатами применения 
на практике.

Полные результаты исследований будут опуб-
ликованы.
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